
CREDO Update Glaubenskurs für Erwachsene 

5. Einheit: Eucharistie – Sakrament der Gegenwart Christi 

Sakramentalität allgemein 

Ziel: Die Teilnehmer sollen eine Ahnung von der Gegenwart Christi in der Eucharistie bekommen 

und von diesem Beispiel her Sakramentalität allgemein verstehen. 

Ablauf Zeit 

 
1. Begrüßung, Einführung: Wir sprachen über Jesus, der Gott in dieser Welt sichtbar 
gemacht hat. Durch seine Auferstehung und Himmelfahrt hat er diese Welt nicht 
verlassen, sondern ist auch weiterhin sichtbar geblieben in der Eucharistie  
 
 
 
2. TN tauschen sich in Gruppen aus über die Fragen: Was habe ich (im 
Kommunionunterricht) gelernt über die Eucharistie? Was glaube ich heute von diesem 
Geheimnis?  (Gruppenarbeit) 
 
3. Zusammentragen im Plenum  
 
4. Impuls:  Eucharistie als Zeichen der hingebenden Liebe Gottes im Heute 
und als Beispiel für Sakramentalität allgemein 
 
5. Nachfragen im Plenum 
 
6. Der Aufbau der Messe 
 
7. Nachfragen im Plenum 
 
8. Meditation „Ikonenkreuz von Taizé“ 
 
9. Blitzlicht 
 
10. Ende 
 

 
20:00 
 
 
 
 
 
20:10 
 
 
 
20:35 
 
20:50 
 
 
21:05 
 
21:15 
 
21:25 
 
21:35 
 
21:50 
 
22:00 

 

 

Material: 

 

Flipchart, Filzstifte 

Pinnwand, Karten. DIN-A-4-Blätter für Skizzen 

Taizé-Kreuz, Beamer, Laptop Präsentation 


